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apprendre les grands ballets
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Les bases sont acquises: on
peut maintenant aborder plus
en profondeur la technique.
(Tours, sauts, adages,...)

On réalise tous les éléments
techniques dans des vitesses
modérées et des combinaisons
accessibles.

Pour les éléves ayant une
pratique assidue de la danse
depuis quelques années, ce
niveau sera parfait.

Le bon compromis entre plaisir
et challenge. Avancer et
progresser dans le plaisir.

Pratiquer la grande technique
et trouver les clés pour booster
son niveau de danse.

Le cours avancé s’adresse aux
pré-professionnel.le.s et aux
amateurs de haut niveau.

Cusus 2025-2026 étwdiants. & adultes.
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s’assouplir, se gainer,
acquérir un bon placement
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